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Име ______________________________________________ Дата _____________

Възраст __________ Пол _____________ Професия ________________________

Образование __________________ Местожителство: ________________________

ТЕН
Всеки от нас има естествена склонност да подхожда предпазливо или въодушевено към своя живот. Разбира се, различията са големи в градациите, в които преживявате своята предпазливост и въодушевление по отношение на различни неща в своя живот. По-долу са дадени серия от 35 разнообразни твърдения. Молим Ви да прецените степента, в която те са валидни за вас, и да маркирате своя отговор чрез 7-бална скала.

За всяко от следните твърдения заградете числото на този отговор, който в най-голяма степен е верен за Вас. Забележете, че числата обхващат област от едно крайно преживяване до неговата противоположност. ”Неутрална оценка” означава, че Вашето преживяване не принадлежи към нито един от обозначените два полюса. Опитвайте се да използвате оценката “неутрално” колкото е възможно по-рядко.

1. Аз съм рекламен агент на самия (самата) себе си:

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Такъв(а) съм!
	
	
	неутрална оценка
	
	
	Не важи за мен!


2. Тези, които мечтаят, само те вършат работа:

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Изобщо не е вярно!
	
	
	неутрална оценка
	
	
	Съвсем вярно!


3. Уча се и споделям това с другите:

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Изобщо не е вярно за мен!
	
	
	неутрална оценка
	
	
	Напълно вярно за мен!


4. Зад значимите проблеми се крият големи възможности:

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	нямам никакъв успех!
	
	
	неутрална оценка
	
	
	имам пълен успех!


5. Когато съм обезверен(а), се опитвам да върша нещо, каквото и да е то:

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Не правя така!
	
	
	неутрална оценка
	
	
	Точно така постъпвам!


6. Най-важните дела в моя живот предстоят:

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Вече са минало!
	
	
	неутрална оценка
	
	
	Наистина предстоят!


7. Искам от живота повече, отколкото той ми дава:

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Искам много малко от живота!
	
	
	неутрална оценка
	
	
	Искам от живота всичко!


8. За мен в живота няма грешки, а само уроци:

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Напълно вярно за мен!
	
	
	неутрална оценка
	
	
	Изобщо не вярно за мен!


9. Свободата е усещане, тя се диша:

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Вярно!
	
	
	неутрална оценка
	
	
	Невярно!


10. Жив(а) съм, значи съм добре:

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Не мисля така!
	
	
	неутрална оценка
	
	
	Така е!


11. Животът е странен, случват се невероятни неща:

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Съвсем така е!
	
	
	неутрална оценка
	
	
	Изобщо не е вярно!


12. Обичам да мечтая на глас:

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Наистина обичам!
	
	
	неутрална оценка
	
	
	Никога не правя това!


13. Ако за нещо няма готов отговор, радвам се, че мога да си измисля:

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Много ми харесва да става така!
	
	
	неутрална оценка
	
	
	Това не ми допада!


14. Стилът на живот се мени и аз го следвам:

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Напълно вярно за мен!
	
	
	неутрална оценка
	
	
	Изобщо не е вярно за мен!


15. Утре ще стане нещо много важно и искам да съм свидетел:

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Не вярвам в това!
	
	
	неутрална оценка
	
	
	Вярвам в това и го искам!


16. Аз съм жива реклама за хората, с които живея и работя:

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Точно така! 
	
	
	неутрална оценка
	
	
	Съвсем не е така!


17. Щастливите мигове, които съм преживял(а), ще се повтарят:

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Никога не ми се е случвало!
	
	
	неутрална оценка
	
	
	Така е така и ще бъде!


18. Често се движа “по ръба” и изпитвам удоволствие да се задържам:

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Не обичам да правя така!
	
	
	неутрална оценка
	
	
	Това е напълно в мой стил!


19. Следвам мечтата си и не признавам нищо по-малко от нея:

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Не правя така никога!
	
	
	неутрална оценка
	
	
	Да, така правя!


20. Животът предлага безброй удоволствия и аз бързам да взема своя дял:

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Убеден съм в това и така правя!
	
	
	неутрална оценка
	
	
	Не съм убеден и не правя така!


Благодарим Ви за участието!

( Съставителство и адаптация, Борис Минчев, Валери Тодоров, 2008.







