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In the paper a Test of Enthusiasm is proposed. In it enthusiasm is operationalized as an attitudinal trait through 20 items assessed by a 7-point Likert type scale. Test data were collected for 1473 subjects. Psychometric statistics are applied and the test exhibited good psychometric indices. ANOVAs were performed on the test scores and gender and education were statistically non-significant factors. However the chronological age turned significant at the .05 level. The test data on enthusiasm were moderately positively correlated with a test of optimism (.48) a test of meaning in life (.54). The Test of Enthusiasm is recommended for use in research and applied settings.
Идеята да се изследва ентусиазмът възникна в контекста на интереса на един от авторите на настоящото изследване към психологическите аспекти на оптимизма (Стаматов и Минчев, 2002; Минчев и Стаматов, 2002; Минчев, 2002; Минчев, 2003; Минчев, 2004а; б; Минчев, 2005; Минчев, 2007а; б; в). Изследването на оптимизма вървеше заедно с известни колебания какъв теоретичен модел да се изгради за това как възниква и функционира оптимизмът като личностно качество. Общо взето авторът поддържаше убеждението, че оптимизмът е атитюдна черта на личността, която се формира на базата на екзистенциалното свойство надежда. Накратко, надеждата се схващаше като свойство да имаш безусловни положителни очаквания от живота. Надеждата се приемаше като неотменна част от човешката природа, т.е. като вродена и универсална диспозиция. Оптимизмът се интерпретираше като система от атитюди, надстроени над надеждата. За емпирични цели беше конструиран въпросник с айтеми, провокиращи оценка на оптимистични нагласи и той бе условно наречен Тест за оптимистични нагласи (ТОН). Това, разбира се, бе проект за тест, предстоящ да бъде проверен психометрично и носеше условно названието „тест”. Неговият теоретичен модел бе представен в малък наръчник, в който бяха описани и процедурите за предявяване и обработка (Минчев, 2003). Тук няма да го разглеждаме подробно, а само ще повторим най-важното и списъка на тестовите айтеми. Оптимизмът се приемаше за атитюдна черта, която се оценява в отговорите на айтеми чрез седем бална скала. В ТОН бяха включени следните айтеми:
1. Само физическата болка може да ми попречи да бъда щастлив (а):

2. Аз съм рекламен агент на самия (самата) себе си:

3. Тези, които мечтаят, само те вършат работа:

4. Уча се и споделям това с другите:

5. В живота горя и не мога да се стопля:

6. Когато си противореча, изразявам себе си по-добре:

7. Всяко добро дело се връща някога и някъде:

8. Зад значимите проблеми се крият големи възможности:

9. Когато съм обезверен(а), се опитвам да върша нещо, каквото и да е то:

10. С Моцарт по-лесно се умира:

11. Най-важните дела в моя живот предстоят:

12. Искам от живота повече, отколкото той ми дава:

13. Работата ми е по-добра от мен самия (самата):

14. За мен в живота няма грешки, а само уроци:

15. Свободата е усещане, тя се диша:

16. Жив(а) съм, значи съм добре:

17. Животът е странен, случват се невероятни неща:

18. Обичам да мечтая на глас:

19. Ако за нещо няма готов отговор, радвам се, че мога да си измисля:

20. Заслужил(а) съм всички добри неща в моя живот:

21. В живота ми се случват по-добри неща, отколкото аз правя:

22. Аз правя своята история по-добре от моите родители:

23. С времето нещата се оправят сами:

24. В моя живот добротата и щедростта се връщат:

25. Стилът на живот се мени и аз го следвам:

26. Утре ще стане нещо много важно и искам да съм свидетел:

27. Най-добрата подготовка за смъртта е смисленият живот:

28. Когато силно вярвам в нещо, желанията ми се сбъдват:

29. Каквото си заслужи човек, то не му се губи:

30. Аз съм жива реклама за хората, с които живея и работя:

31. Щастливите мигове, които съм преживял(а), ще се повтарят:

32. Често се движа “по ръба” и изпитвам удоволствие да се задържам:

33. Следвам мечтата си и не признавам нищо по-малко от нея:

34. За мен щастието е скучно и дори нямам време да съм недоволен (лна):

35. Животът предлага безброй удоволствия и аз бързам да взема своя дял:

При подбора на айтемите се спазваше правилото те да съдържат известен парадокс. Смяташе се, че реагирането и оценяването на парадоксални ситуации е най-добрата проверка на оптимистичните нагласи.

През периода 2003-2006 г. бяха събрани емпирични данни за тези 35 айтема с помощта на много студенти от Софийски университет, Варненски свободен университет и Русенски университет. Така бяха осигурени отговорите на 1473 изследвани лица. Установено бе действието на два главни фактора. Отстранихме 15 айтема, които не се оказаха сполучливи от гледна точка на теглото им върху малки фактори и неясни формулировки. Направихме контентанализ на вече по-хомогенния корпус от 20 айтеми и установхме, че в по-голяма степен те мерят не точно оптимизма, и не надеждата, а едно свойство, което сме склонни да наречем „жизнен ентусиазъм”. Според нас то доста наподобява феноменологичните характеристики на надеждата, но няма трансцендентни основания, както настояват теолози и част от екзистенциалните автори. По-скоро ентусиазмът се корени в устройството на човешката индивидуалност и изразява положителна мотивация за преживяване и действие, обезпечена от психофизиологичен тонус.

Конструктивната валидност на психологическото понятие „ентусиазъм” се обсъжда в другата наша статия, включена в настоящия сборник. Тук само ще резюмираме, че ентусиазмът е атитюдна черта на личността, която е подходящо да се изследва с айтеми, изразяващи парадокси. Приемането на парадокса изявява чертата „ентусиазъм. Дотук отбелязахме без подробности предварителното изследване, довело до идеята за конструиране на Тест за ентусиастични нагласи (ТЕН). По-надолу представяме теста и неговото психометрично обосноваване.
Описание на ТЕН

Както споменахме, Тестът за ентусиастични нагласи (ТЕН) се състои от 20 дръзки твърдения, изразяващи парадоксално отношение към някакви жизнени феномени. Те са следните:

1. Аз съм рекламен агент на самия (самата) себе си (2)
2. Тези, които мечтаят, само те вършат работа (3)
3. Уча се и споделям това с другите (4)
4. Зад значимите проблеми се крият големи възможности (8)
5. Когато съм обезверен (а), се опитвам да върша нещо, каквото и да е то (9)
6. Най-важните дела в моя живот предстоят (11)
7. Искам от живота повече, отколкото той ми дава (12)
8. За мен в живота няма грешки, а само уроци (14)
9. Свободата е усещане, тя се диша (15)

10. Жив(а) съм, значи съм добре (16)

11. Животът е странен, случват се невероятни неща (17)

12. Обичам да мечтая на глас (18)

13. Ако за нещо няма готов отговор, радвам се, че мога да си измисля (19)
14. Стилът на живот се мени и аз го следвам (25)
15. Утре ще стане нещо много важно и искам да съм свидетел (26)
16. Аз съм жива реклама за хората, с които живея и работя (30)
17. Щастливите мигове, които съм преживял (а), ще се повтарят (31)
18. Често се движа “по ръба” и изпитвам удоволствие да се задържам (32)
19. Следвам мечтата си и не признавам нищо по-малко от нея (33)
20. Животът предлага безброй удоволствия и аз бързам да взема своя дял (35)
Тук сме запазили началната номерация на айтемите от ТОН за целите на статистическите обработки. Обозначили сме ги с черни цифри в скоби в края на всеки айтем. В тестовата бланка, дадена като приложение в края на статията, айтемите са приведени с новите обозначения от 1 до 20. Айтемите (с новата номерация) изразяват ентусиазъм по отношение на следните аспекти – деловитост (3, 5, 6, 8, 13); мечти (12, 19); щастие (10, 17); желание и ненасищаемост (7, 20); откритост (4, 11, 15); свобода (9, 18); социалност (1, 14, 16). Съдържателно изброените аспекти на ентусиазирано отнасяне са обосновани в статията за конструктивната валидност на чертата „ентусиазъм”.
Описание и използване на PIL тест

Тестът за ентусиастични нагласи (ТЕН) съдържа 20 айтема с твърдения, свързани с аспекти на преживяван и отреагиран ентусиазъм. Отговорите на изследваните лица се дават според 7 бална скала от ликертов тип като са именувани двете крайни деления и средата на скалата. Скалите се задават или от 1 до 7, или в обратен вид от 7 до 1, за да се намали склонността към привичен отговор (response bias). Всеки отговор на айтем носи от 1 до 7 точки. Съответно наборът от 20 айтема задава обхват от 20 до 140 точки. Предполага се, че нарастващият брой точки отразява по-широк и дълбок преживяван и отреагиран ентусиазъм от индивида, който попълва тестовата бланка.

Изследвани лица

По-надолу привеждаме данни и за участниците, съставляващи нашата извадка.

Извадката се състои от 1473 участници и има следните параметри: млади хора (до 30 г.) – 924 лица; в зряла възраст (от 30 до 60 г.) – 490 лица; стари хора (над 60 г.) – 46 лица. За 13 лица няма сведения за тяхната възраст.

Със средно образование са 850 лица, с висше – 469, с основно – 65 лица, а за 43 лица липсват сведения за образователния им статус.

По местоживеене лицата от извадката се разпределят така: от столицата – 799 лица, от голям град 143 лица, от малък град 457 лица и от село – 35 лица. Няма сведения за местоживеенето на 39 лица.

По пол лицата се разпределят така: мъже – 528; жени – 939. Липсват данни за 6 лица.
Може да се види, че като цяло извадката ни е достатъчно голяма, за да позволи редица психометрични сравнения и анализи.

Резултати от психометричните анализи
Емпиричното разпределение на точките е отразено в хистограмата на тестовия бал, представена във Фигура № 1.
Фигура № 1. Емпирично разпределение на тестовия бал за ТЕН.
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Вижда се, че данните имат емпирично разпределение приближаващо се до нормалното.

След това извършихме айтем анализ, от който бяха получени данни за базовите психометрични показатели. Те са представени в Таблици №1, № 2 и № 3.
Таблица № 1. Item-Total Statistics

	 
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	Ten02
	93.94
	247.347
	.382
	.765

	Ten04
	92.90
	261.431
	.282
	.772

	Ten08
	93.60
	254.125
	.456
	.763

	Ten09
	93.92
	258.518
	.211
	.778

	Ten11
	92.65
	261.087
	.269
	.772

	Ten12
	93.05
	254.583
	.378
	.766

	Ten14
	93.75
	251.688
	.348
	.768

	Ten15
	92.46
	259.539
	.320
	.770

	Ten16
	93.96
	254.782
	.241
	.776

	Ten17
	92.26
	265.448
	.270
	.772

	Ten18
	94.48
	251.831
	.299
	.772

	Ten19
	93.65
	250.225
	.363
	.766

	Ten25
	93.51
	257.304
	.316
	.770

	Ten26
	93.33
	247.848
	.447
	.761

	Ten30
	94.46
	253.006
	.350
	.767

	Ten31
	93.55
	253.179
	.366
	.766

	Ten32
	94.58
	247.093
	.371
	.766

	Ten33
	93.66
	250.817
	.423
	.763

	Ten35
	93.74
	246.857
	.449
	.761

	Ten03
	94.97
	251.857
	.325
	.769


Таблица № 2. Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.777
	20


Таблица № 3. Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	98.55
	278.099
	16.676
	20


Може да се види, че психометричните параметри са добри за един нов психометричен тест. Ще изтъкнем само, че Алфата на Кронбах, която е интегрален показател за качеството на набора от айтеми, е .78, първичните психометрични резултати ни дават основание да направим следващи обработки и интерпретации.

Извършен бе факторен анализ по метода на главните компоненти, чиито резултати са представени във Фигура № 2. и Таблици №№ 4-6.
Фигура № 2. Скрииплот от факторния анализ на ТЕН.
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Таблица № 4. 
Rotated Component Matrix(a)

	
	Component

	 
	1
	2
	3
	4

	Ten11
	.706
	-.051
	-.158
	.044

	Ten12
	.693
	-.020
	.087
	.080

	Ten35
	.563
	.138
	.290
	.056

	Ten31
	.510
	.105
	.188
	.066

	Ten26
	.399
	.366
	.169
	.100

	Ten33
	.376
	.099
	.352
	.260

	Ten04
	-.003
	.591
	.006
	.147

	Ten15
	.224
	.581
	-.122
	.027

	Ten16
	-.010
	.487
	.131
	.036

	Ten09
	-.099
	.449
	.111
	.146

	Ten14
	.125
	.412
	.230
	.132

	Ten25
	.285
	.400
	.316
	-.272

	Ten08
	.308
	.334
	.238
	.243

	Ten30
	.052
	.215
	.655
	.096

	Ten02
	.279
	.113
	.546
	.098

	Ten17
	.397
	.343
	-.400
	.186

	Ten18
	.090
	.165
	-.041
	.639

	Ten03
	-.039
	.130
	.313
	.606

	Ten19
	.224
	.257
	-.022
	.485

	Ten32
	.363
	-.111
	.326
	.437


Extraction Method: Principal Component Analysis. 

Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a Rotation converged in 7 iterations.

Таблица № 5. Total Variance Explained

	Component
	Rotation Sums of Squared Loadings

	 
	Total
	% of Variance
	Cumulative %

	1
	2.537
	12.685
	12.685

	2
	2.044
	10.222
	22.907

	3
	1.654
	8.269
	31.175

	4
	1.544
	7.718
	38.893


Extraction Method: Principal Component Analysis.

Таблица № 6. Component Transformation Matrix

	Component
	1
	2
	3
	4

	1
	.652
	.512
	.395
	.396

	2
	-.721
	.645
	.153
	.201

	3
	.214
	.479
	-.841
	-.132

	4
	-.096
	-.304
	-.336
	.886


Extraction Method: Principal Component Analysis.

Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
Получи се четири факторна матрица, която обяснява 39% от дисперсията на данните. Това е нормален резултат за един психометричен инструмент. Можем да заключим, че ТЕН притежава основните психометрични свойства, които позволяват той да се прилага в тестологичната практика у нас.
Влияние на социодемографски фактори върху ТЕН

Проведените ANOVA върху тестовите данни показаха, че различията по пол и образование между нашите лица са незначими.
Решихме да проверим влиянието на фактора възраст на изследваните лица. Резултатите показаха значими разлики между средните балове на трите възрасти – младост, зрялост и старост, макар и с неголяма степен на статистическа значимост (Тест на Бонферони). Те са представени в Таблица № 7 и Фигура № 3.
Таблица № 7. Multiple Comparisons

Dependent Variable: Ten_score
Bonferroni 

	(I) Age_recoded
	(J) Age_recoded
	Mean Difference (I-J)
	Std. Error
	Sig.
	95% Confidence Interval

	 
	 
	Lower Bound
	Upper Bound
	Lower Bound
	Upper Bound
	Lower Bound

	1.00  младост
	2.00  зрелост
	3.44062(*)
	.92522
	.001
	1.2231
	5.6582

	 
	3.00  старост
	12.62527(*)
	2.52156
	.000
	6.5817
	18.6689

	2.00  зрелост
	1.00  младост
	-3.44062(*)
	.92522
	.001
	-5.6582
	-1.2231

	 
	3.00  старост
	9.18465(*)
	2.57295
	.001
	3.0179
	15.3514

	3.00  старост
	1.00  младост
	-12.62527(*)
	2.52156
	.000
	-18.6689
	-6.5817

	 
	2.00  зрелост
	-9.18465(*)
	2.57295
	.001
	-15.3514
	-3.0179


*  The mean difference is significant at the .05 level.

Фигура № 3. Графично представяне на средните на тестовия бал по възрастови групи.
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От графиката се вижда, че точките намаляват с 12 между младостта и старостта. Оттук следва да се има предвид възрастовата динамика на ентусиазма в човешкия живот.
Корелационни данни за ТЕН и други тестове

Важен аспект на обосноваването на всеки тест е съпоставянето му с други тестове. Приликите и отликите от съпоставителния анализ носят много информация за спецификата на конструкта, заложен в теста. В нашия случай е благоприятно, че 293 от изследваните лица имат попълнени ТЕН и PIL (Тест за смисъла на живота) (Минчев и Тодоров, 2008), както и 486 лица са попълнили и Тест за оптимизъм и негативни очаквания, съставен и адаптиран за български условия от А. Величков и М. Радославова (Величков и Радославова, 2005).
В Таблица № 8 привеждаме пълната корелационна матрица между трите теста, защото тя позволява важни съпоставки.

Таблица № 8. Correlations

	 
	 
	PIL_score
	AV_score
	Ten_score
	AV_optimizam
	AV_Neg_exp

	PIL_score
	Pearson Correlation
	1
	.(a)
	.548(**)
	.(a)
	.(a)

	 
	Sig. (2-tailed)
	 
	.
	.000
	.
	.

	 
	N
	600
	0
	293
	0
	0

	AV_score
	Pearson Correlation
	.(a)
	1
	.375(**)
	.732(**)
	.451(**)

	 
	Sig. (2-tailed)
	.
	 
	.000
	.000
	.000

	 
	N
	0
	486
	485
	486
	486

	Ten_score
	Pearson Correlation
	.548(**)
	.375(**)
	1
	.474(**)
	-.092(*)

	 
	Sig. (2-tailed)
	.000
	.000
	 
	.000
	.043

	 
	N
	293
	485
	1457
	485
	485

	AV_optimizam
	Pearson Correlation
	.(a)
	.732(**)
	.474(**)
	1
	-.278(**)

	 
	Sig. (2-tailed)
	.
	.000
	.000
	 
	.000

	 
	N
	0
	486
	485
	486
	486

	AV_Neg_exp
	Pearson Correlation
	.(a)
	.451(**)
	-.092(*)
	-.278(**)
	1

	 
	Sig. (2-tailed)
	.
	.000
	.043
	.000
	 

	 
	N
	0
	486
	485
	486
	486


**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

a  Cannot be computed because at least one of the variables is constant.

(Легенда: PIL_score – точки на PIL; AV_score – точки на Теста на Величков и Радославова; AV_optimizam – точки на субскалата за оптимизъм на Теста на Величков и Радославова; AV_Neg_exp – точки на субскалата за негативни очаквания на Теста на Величков и Радославова; Ten_score – точки на ТЕН.)
От горната таблица се установява, че ТЕН корелира .55 с Теста за смисъл на живота, което показва умерена връзка между конструктите „ентусиазъм” и „смисъл в живота”. ТЕН има по-ниска корелация (.47) със субскалата за оптимизъм на Теста на Величков и Радославова и негативна корелация (-.09) със субскалата за негативни очаквания на същия тест. При това всички корелации са статистически значими.

Най-общо патернът на взаимокорелиране между тестовете потвърждава по-силна връзка между ентусиазъм и оптимизъм, отколкото между ентусиазъм и смисъл в живота. Но умерената корелация е индикатор на това, че трите конструкта се различават достатъчно помежду си, т.е. имат съдържателна специфика.
Обща интерпретация и изводи

При наличие на само един тест за ентусиазъм, предложен от Патришия Сандърс (Sanders, 1985) ние се опитваме да запълним празнина в емпиричната идентификация на този важен конструкт на психологията на индивидуалните различия. В настоящата работа предлагаме психометричен инструмент за измерване на ентусиазма с доста добри психометрични показатели – едно добро емпирично разпределение на баловете на участниците в изследването, констистентен набор от айтеми, провокиращи нагласи за ентусиазирано преживяване и действие. Показана бе и добра съпътстваща валидност от умерената корелация с тестове за два близки конструкта – оптимизъм и смисъл на живота.
Разбира се емпиричните потвърждения за валидност трябва да се увеличат чрез проверка на хипотези за функционирането на ентусиазма в личностната и социална сфера на индивидите. Смятаме, че психометричният инструмент ТЕН, който предлагаме тук, би могъл да помогне за емпиричния контрол върху чертата „ентусиазъм”. Следва да направим и уговорка, че нашият тест е предназначен да изследва нагласи, свързани с ентусиазма. За неговата психодиагностика са нужни и индикатори от поведенческо естество и културно-специфични измерители на социалните форми на ентусиазъм.

Изготвеният от нас ТЕН следва да се ползва от заинтересованите автори чрез предявяване на стандартната бланка, която даваме като Приложение І в края на статията.
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Име ______________________________________________ Дата _____________

Възраст __________ Пол _____________ Професия ________________________

Образование __________________ Местожителство: ________________________

ТЕН
Всеки от нас има естествена склонност да подхожда предпазливо или въодушевено към своя живот. Разбира се, различията са големи в градациите, в които преживявате своята предпазливост и въодушевление по отношение на различни неща в своя живот. По-долу са дадени серия от 35 разнообразни твърдения. Молим Ви да прецените степента, в която те са валидни за вас, и да маркирате своя отговор чрез 7-бална скала.

За всяко от следните твърдения заградете числото на този отговор, който в най-голяма степен е верен за Вас. Забележете, че числата обхващат област от едно крайно преживяване до неговата противоположност. ”Неутрална оценка” означава, че Вашето преживяване не принадлежи към нито един от обозначените два полюса. Опитвайте се да използвате оценката “неутрално” колкото е възможно по-рядко.

1. Аз съм рекламен агент на самия (самата) себе си:

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Такъв(а) съм!
	
	
	неутрална оценка
	
	
	Не важи за мен!


2. Тези, които мечтаят, само те вършат работа:

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Изобщо не е вярно!
	
	
	неутрална оценка
	
	
	Съвсем вярно!


3. Уча се и споделям това с другите:

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Изобщо не е вярно за мен!
	
	
	неутрална оценка
	
	
	Напълно вярно за мен!


4. Зад значимите проблеми се крият големи възможности:

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	нямам никакъв успех!
	
	
	неутрална оценка
	
	
	имам пълен успех!


5. Когато съм обезверен(а), се опитвам да върша нещо, каквото и да е то:

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Не правя така!
	
	
	неутрална оценка
	
	
	Точно така постъпвам!


6. Най-важните дела в моя живот предстоят:

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Вече са минало!
	
	
	неутрална оценка
	
	
	Наистина предстоят!


7. Искам от живота повече, отколкото той ми дава:

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Искам много малко от живота!
	
	
	неутрална оценка
	
	
	Искам от живота всичко!


8. За мен в живота няма грешки, а само уроци:

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Напълно вярно за мен!
	
	
	неутрална оценка
	
	
	Изобщо не вярно за мен!


9. Свободата е усещане, тя се диша:

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Вярно!
	
	
	неутрална оценка
	
	
	Невярно!


10. Жив(а) съм, значи съм добре:

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Не мисля така!
	
	
	неутрална оценка
	
	
	Така е!


11. Животът е странен, случват се невероятни неща:

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Съвсем така е!
	
	
	неутрална оценка
	
	
	Изобщо не е вярно!


12. Обичам да мечтая на глас:

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Наистина обичам!
	
	
	неутрална оценка
	
	
	Никога не правя това!


13. Ако за нещо няма готов отговор, радвам се, че мога да си измисля:

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Много ми харесва да става така!
	
	
	неутрална оценка
	
	
	Това не ми допада!


14. Стилът на живот се мени и аз го следвам:

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Напълно вярно за мен!
	
	
	неутрална оценка
	
	
	Изобщо не е вярно за мен!


15. Утре ще стане нещо много важно и искам да съм свидетел:

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Не вярвам в това!
	
	
	неутрална оценка
	
	
	Вярвам в това и го искам!


16. Аз съм жива реклама за хората, с които живея и работя:

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Точно така! 
	
	
	неутрална оценка
	
	
	Съвсем не е така!


17. Щастливите мигове, които съм преживял(а), ще се повтарят:

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Никога не ми се е случвало!
	
	
	неутрална оценка
	
	
	Така е така и ще бъде!


18. Често се движа “по ръба” и изпитвам удоволствие да се задържам:

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Не обичам да правя така!
	
	
	неутрална оценка
	
	
	Това е напълно в мой стил!


19. Следвам мечтата си и не признавам нищо по-малко от нея:

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Не правя така никога!
	
	
	неутрална оценка
	
	
	Да, така правя!


20. Животът предлага безброй удоволствия и аз бързам да взема своя дял:

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Убеден съм в това и така правя!
	
	
	неутрална оценка
	
	
	Не съм убеден и не правя така!


Благодарим Ви за участието!

( Съставителство и адаптация, Борис Минчев, Валери Тодоров Невена Минчева, 2008.

� За колегите, желаещи да ползват ТЕН в своята работа, е желателно да изтеглят бланката от файл в pdf формата от сайта � HYPERLINK "http://www.borisminchev.info" �www.borisminchev.info� , секция “Изследвания”. Там бланката е с формат на листа А4 и се дава като образец, който би следвало да се запазва в стандартен вид.





